
 

 

 
 

"DETRÁS DE LAS ETIQUETAS DE TU ROPA, POR UN CONSUMO 
DE PRODUCTOS TEXTILES JUSTO Y SOSTENIBLE” 

 

Las condiciones laborales y 
medioambientales en las que se 
elabora la ropa no aparecen en las 
etiquetas, sin embargo, suele ir 
relacionada con demasiadas horas 
de trabajo al día, salarios injustos, 
explotación infantil; y es habitual 
el uso de sustancias tóxicas 
perjudiciales para la salud y el 
planeta. 

 

Queremos crear un espacio de reflexión, donde poder ser conscientes de las 
situaciones de injusticia y peligro medioambiental que estamos favoreciendo al 
comprar nuestra ropa, quizás estamos en desacuerdo  con las situaciones de 
injusticia que se dan en nuestro mundo; quizás incluso dedicamos una parte de 
nuestro tiempo libre a colaborar con alguna organización que contribuya a 
paliarlas, sin embargo, podemos no ser conscientes de que favorecemos estas 
situaciones de injusticia al comprar nuestra ropa, dando dinero a quienes las 
establecen.   

POBLACIÓN DESTINATARIA  

Esta intervención va dirigida a asociaciones y grupos de jóvenes de las áreas 
rurales de Castilla y León. 

ACTIVIDADES PREVISTAS 

La actividad consta dos sesiones a realizar antes de noviembre de 2023 

1ª Reflexión y debate 

Proyección del video: “La moda, más allá de la próxima temporada” de Greenpeace 
https://www.youtube.com/watch?v=NnjtL1JEYsw 

Dinámica: Lo que la etiqueta esconde 

DESARROLLO: 
Comenzamos creando grupos de tres o cuatro personas, que serán los equipos 
investigadores. 
A cada equipo investigador le tocará en un pequeño sorteo el tipo de camiseta que debe 
investigar. Los tipos son: 

• Una camiseta de algodón de una marca deportiva famosa (Nike, Adidas…) 

• Una camiseta de algodón sin marca de un comercio barato 

• Una camiseta de algodón ecológica de Comercio Justo 

https://www.youtube.com/watch?v=NnjtL1JEYsw


 

 

El trabajo que debe presentar cada grupo tiene que responder a las siguientes preguntas: 
1. ¿Cuál es el precio medio de esta 

camiseta en nuestro país? 
2. ¿En qué tipo de tiendas podemos 

encontrarlas? 
3. ¿De dónde ha salido el algodón para 

hacerla? ¿En qué condiciones laborales 
se cultivó el algodón? 

4. ¿En qué lugar y en qué condiciones 
laborales se ha fabricado esta camiseta? 
¿Cuánto puede haber cobrado un 
trabajador por hacerla? 

Para terminar, se ponen en común los resultados de la investigación. Se irá comentando 
la respuesta a las cuatro preguntas planteadas comparando la información encontrada 
por cada grupo.  

Como hacer que nuestro armario sea más sostenible 

 Comprar menos ropa y calzado 

 Escoger artículos de calidad hechos para durar 

 Informarnos a cerca de las repercusiones 
sociales y medioambientales de lo que 
compramos. 

 Plantearnos a qué tipo de comercios queremos 

favorecer. 

 Comprar ropa de Comercio Justo. 

 Hacer un buen mantenimiento de nuestras cosas. 

 

 Adquirir productos de segunda mano o 

intercambiarlos 

 Preguntar en la tiendas sobre las prácticas de las 

marcas 

 Reparar y reutilizar 

 

2ª Manos a la obra, dando una nueva vida a nuestra ropa 

Colocamos en percheros y estantes la ropa de la que no utilicen y que 
les pedimos que trajeran en la sesión anterior y vemos las 
posibilidades de reutilización y/o reciclaje que tiene. 

• Taller de reparación textil: Compartiendo conocimiento y con el 
apoyo de algunos videos de internet, reparamos o transformamos 
la ropa que ya no usan las personas participantes en la actividad. 

• Intercambio de ropa: Cada participante aportará libremente 
ropa que ya no utilice y podrá llevarse aquello que le guste. 

 
 

 


